
"Retiro 5 elementos"
04 à 06 de out

na villa tanah - São roque - sp
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recarregue suas energias

um caminho para dentro de si
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04,05 e 06 de out de 2024

inicio: 

sexta às 10:30

encerramento: 

domingo 14:30
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luciana
ribeiro

Designer, Terapeuta holistica sistêmica 

Piscoterapeuta Transpessoal 

Practitioner em Eneagrama

pós graduada em ArteTerapia

 renata
ribas

Personal, professora de yoga

Terapeuta holistica sistemica 

Practitioner em Enegrama

Thetahealing

Access

Reikiana
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Terra: nossa força vital

Água: nossa fluidez e sentimentos

Ar: nossos pensamentos e sonhos 

Fogo: poder de transformar 

Éter: onde circula nossa energia cósmica

   



Vivemos em centros urbanos e vida corridas que a maior parte das vezes nos

desconectamos de nós mesmos e da inteligência e fluxo do universo.

É um momento de pausa para resetar e ressignificar a sua vida acessando a sua

essência e se conectando ao movimento da natureza.

Você irá aumentar o seu repertório de conhecimento e ferramentas em busca

de uma vida mais plena e feliz. 
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Yoga

uma filosofia de vida milenar

você vai conhecer técnicas  

que podem mudar sua vida.
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Arte terapia

Quando  criamos 
nosso estado de consciência se altera

e acessamos o nosso subconsciente
um verdadeiro "tesouro"

Na arte podemos encontrar
momentos de conexão com o "criador"

   re
tir

o 5
 elementosterra

éter

água



re
tir

o 5
 elementosterra

éter

água

Meditação

você aprenderá

que basta criar um novo

hábito e tudo pode

ser diferente

   



Sexta-feira 04/10
 Check in: 9H00

 Welcome coffee: 9H30 – 10H30 
Início das atividades 10H30 

Sábado 05/10
 Início das atividades 8H00 - 

Domingo 06/10
 Início das atividades 8H00 

Término 14H30 
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Venha viver novas experiências

terra

éter
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Transforme sua Frequência



04,05 e 06 de outubro de 2024

Estrada de Fonte, 135,

Vila Darcy Penteado,

São Roque –  SP.

65 km de São Paulo

LOCAL
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Suite Tripla 

Suite Dupla  

Cabana Dupla  
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O VALOR INCLUI:
-  diárias no hotel Villa Tanah e refeições 

-
- materiais das vivencias e praticas

O VALOR NÃO INCLUI
- Locomoção

- Despesas pessoais como massagens, consumo na loja do hotel , vinhos 

• O HOTEL SERÁ EXCLUSIVO PARA OEVENTO
* CASO NÃO TENHA ACOMPANHANTE

FAVOR NOS AVISAR PARA QUE POSSAMOS LHE AJUDAR A ENCONTRAR UMA PESSOA PARA VOCÊ DIVIDIR O QUARTO.

O cancelamento não é permitido, mas se você tiver um imprevisto e não puder comparecer, poderá transferir sua vaga para uma outra pessoa.

EM APT DUPLO ou TRIPLO

pagamento efetuado até 30/06 

pagamento efetuado até 30/07 

suite tripla 3.200 à vista; 3.700 5x (por pessoa)
suite dupla 4.200 à vista; 4.700 5x (por pessoa)

cabana dupla 5.200 à vista; 5.700 5x (por pessoa)

suite tripla 3.600 à vista; 4.200 5x (por pessoa)
suite dupla 4.600 à vista; 5.200 5x (por pessoa)

cabana dupla 5.600 à vista; 6.200 5x (por pessoa)

Total 26 participantes



contato/informação
whatsapp 11 99974-2514

falar com Sol

clica aqui  
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http://wa.me/5511999742514
http://wa.me/5511999742514
http://wa.me/5511999742514
http://wa.me/5511999742514

