zetha zen



Luciana Ribeiro e Cassia Silvestrini

tem o propdsito de levar saude mental Ao
ambiente corporativo através de ferramentas
Milenares como Mindfulness e
Arte Desenvolvimento.

instagram @zetha.zen
linkedin @zethazen



Mindfulness: € a prdtica de estar plenamente presente
NO Momento atual, sem julgamentos, proporcionando
Maior consciéncia de si mesmo.

Arte Desenvolvimento: processo de expressdo atraves
da arte que estimula a autorreflexdo e contribui com o
crescimento pessoal e profissional.

instagram @zetha.zen
linkedin @zethazen



dos relatam g
de produzir com eficiene
estarem emocionalmente abalados.

al e Saude Mental no Ambiente de Trabalho (School of Life + Robert Half )



dos entrevistados esco
trabalhar em uma emg
tenha programas voltados para
cuidados com a saude mental.

Box “Saude mental no Brasil: pesquisa sobre os cuidados e os habitos do


https://www.vittude.com/blog/burnout-como-doenca-do-trabalho-mudancas-empresas//?utm_source=blog&utm_medium=pesquisa-saude-mental-no-brasil&utm_content=blog_traffic
https://www.vittude.com/blog/burnout-como-doenca-do-trabalho-mudancas-empresas//?utm_source=blog&utm_medium=pesquisa-saude-mental-no-brasil&utm_content=blog_traffic
https://www.vittude.com/blog/burnout-como-doenca-do-trabalho-mudancas-empresas//?utm_source=blog&utm_medium=pesquisa-saude-mental-no-brasil&utm_content=blog_traffic

O potencial humano € o caminho para negocios sustentdaveis.

Dados confirmam que o investimento na saude mental gera inUmeros
beneficios para as empresas, incluindo:

O interesse de profissionais competentes desejando ingressar na suad
empresa.



A saude mental impacta na vida cotidiana da pessod, No seu raciocinio,
emocdo, comportamento e na formma como se relaciona com as outras
PEessodas.

Faca a diferenca e promova o bem-estar de seus colaboradores. Uma
empresa que proporciona um ambiente sauddvel, conectado e
colaborativo ganha um diferencial de mercado.



Luciana Ribeiro

Cassia Silvestrini

Socia Fundadora do Retiro 5 elementos Coordenadora na Faculdade Focus, responsavel pelo
Palestrante desenvolvimento de soft skllis dos alunos e colaboradores.
Fundadora e Dir. Executiva do Projeto Social Arte Costura Vida Palestrante

Criadora e Mentora do metodo YAM e do metodo DEAP Voluntdria no Projeto Social Arte Costura Vida
Terapeuta Holistica Sistémica, POs em Psicologia Transpessoal (Alubrat)
Psicoterapeuta Transpessoadl Formagdo em Mandala Terapéutica (Ceimas)
Practitioner em Eneagrama, Formagdo em Eneagrama (INC)

PNL e Oratéria (Escola Meda) Formagdo em Coaching Integrativo (ACI)

P6s graduada em ArteTerapia (NAPE) P6s em Arteterapia (NAPE)

Formagdo inicial: Formagdo inicial:

Designer de Moda (FASM) Direito (UNIP)

Gestéo em Varejo (FGV)



PALESTRA-IMERSAO

Uma experiencia cercada de
conteudo que estimula o
despertar da consciéncia para o
bem-estar mental.

de 45min a 1h30
online ou presencial

produtos

ENCONTROS CRIATIVOS

Continuidade ou nao da Palestra-
Imersao com encontros de
aproximadamente 1 hora
grupos de 30 pessoas no maximo
objetivo: promover o bem-estar
mental, com a entrega de ferramentas
essenciais a sua manutencao.

ESPACO DE
DESCOMPRESSAO
Projeto e/ou execucao de
espaco fisico para que seus
colaboradores possam
recarregar as energias €
retornarem as suas
atividades revigorados.



produto

RH conectado

Treinamento para profissionais de RH que desejam fazer a
diferenca levando saude mental e bem-estar para os
colaboradores de sua empresa.



Agora vocé deve estar se perguntando: Por que
investir em saude mental e bem-estar?
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MINDFULNESS

ARTETERAPIA

Ao longo dos encontros atuamos >
através de conhecimentos e
abordagens como
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Seja uma empresa
que faz a diferenca



VAMOS NOS CONECTAR
acompanhe nosso trabalho pelas redes
sociais e solicite mais informacoes pelo

NOSSO wWhatsapp

whatsApp: 11 99974-2514
instagram: @zetha.zen
linkedin: @zethazen

email: zen@zethaoficial.com.br



